
Düşünceler	,f	k	rler	 
önemsenen, koşulsuz 
sevg	 göster	len ve 
yet	şk	nler tarafından 
d	nlenen çocuk 
davranışlarını düzenleme 
ve otokontrol gel	şt	rmede 
daha başarılı olacaktır. 
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Sayın Vel	, 
 
Kend	 kend	n	z	 kontrol edeb	lmey	 
öğrenmek, b	r 	nsanın sah	p olab	leceğ	 
en kıymetl	 becer	lerden b	r tanes	d	r. Bu 
nedenle çocuklarımızın gel	ş	m	 	ç	n 
otokontrolün öneml	 b	r yer	 vardır. Bu 
broşürde çocuklarımızın otokontrollü 
olmaları 	ç	n öner	ler bulacaksınız.  
 
Key	fl	 okumalar :) 
 

 
OTOKONTROL  
NEDİR? 
  
Otokontrol; düşünce, 
dürtü ve duygularını 
kontrol edeb�lme 
becer�s�d�r.  
 

ÇOCUKLARA OTOKONTROL 
KAZANDIRMAK İÇİN 
EBEVEYNLERE ÖNERİLER 
 
• Ev �ç�ndek� kural ve beklent�ler katı 

ve değ�şmez değ�ld�r. Kurallar 
çocuğun yaşına, k�ş�l�k yapısına ve 
özel durumlara göre düşünülerek 
uygulanır. 

• Çocuğa kuralların neden� �zah ed�l�r. 
• Beklenen davranışlar açıklanır. 
• Çocuğa kuralların uygulanmasında 

akt�f rol ve sorumluluk ver�l�r. 
• Çocuğun beklen�r davranışları ve 

çabası takd�r ed�lerek pek�şt�r�l�r. 
• Her �stekler�n�n her zaman 

olamayacağını öğrenmeler� 
sağlanmalıdır. 

• Kend� çözümünü bulması �ç�n fırsat 
ver�lmel�d�r. 

• Model olunmalıdır. 
• Duygu koçu olunmalıdır. 
• Tutarlı olunmalıdır. 
• Planlı okul dışı faal�yetlere 

yönlend�r�lmel�d�r. 
• Çocukla kend�n� kontrol 

edeb�lecekler� oyunlar 
oynanmalıdır. 

 

OTOKONTROLLÜ BİREYLERİN  
ÖZELLİKLERİ   
 
• Yeterl�l�kler�n�n farkındadırlar. 
 
• Öğrenme sürec�ne daha etk�n  

katılab�l�rler. 
 
• Planlama becer�ler� daha yüksekt�r. 
 
• Yen� çözüm yollarını denemeye açıktırlar. 
 
• Öz saygıları, özgüvenler�, empat� 

becer�ler� ve uyum düzeyler� yüksekt�r. 
 
• Kend�ler�n� daha çok mot�ve edeb�l�rler. 
 
 


