OTOKONTROL

ORTAOKUL-VELI SUNUMU

KIRKLARELI il MIiLLI EGITIM MUDURLUGU




SEMINER ICERIGI

® Otokontrol Nedir?
» Otokontrol Becerileri Gelismis Bireylerin Ozellikleri

®» Eroenlik Doneminde Otokontrol

kontrol Gelistirilmesinde Sik Yapilan Hatalar

kontrol Gelistirmeye Dair Oneriler



Velilerimizin Diisiinceleri Nedir?

kontrol nedir?

zontrol becerileri gelismis bir birey nasil davranir?




Otokontrol Nedir?

® Oz denetim, irade giicii olarak bilinmektedir.

®»Bir hedefe ulasmak icin eylemlerimizi ve diistincelerimizi
kontrol edebilme becerisidir.




OTOKONTROL
BECERILERINE SAHIPSENIZ

Daha saglikli bir hayat

Daha giiclit iliskiler

aha iyi iletigim

Gelismis finansal basari
elde etmeniz kolaylasir



Otokontrol becerisinin bireye sagladigi

katkilar

® Bireyin kendine zarar verici davranislardan uzak durmasini saglar
® Bireyin karsilastig1 problemlerin tistesinden gelme ¢abasini saglar,

11 duygusal tepkileri kontrol ve denetlemeyi saglar

Bireyin kisisel sorumluluklarin1 kabul etmesini saglar.
» Kendisine odaklanmayi saglar.

®» Farkh kisilerle etkili iletisim kurmasim saglar ve olgun, sorumluluk
sahibi bir kisi olmasina yardimci olur.



“GUNLUK HAYAT ICERISINDE KENDINI
KONTROL ETME BECERISI YUKSEK
OGRENCILERIN DIGERLERINDEN
AKADEMIK OLARAK DAHA BASARILI
OLDUGU TESPIT EDILMISTIR.”




Cocuklarda otokontrol becerisinin gelismesini engelleyen
durumlar

® Cocugun her istediginin hemen yerine getirilmesi,
®» Aile icinde kurallarin olmamasi ya da olan kurallarin stirekli degismesi,

iledeki otorite figtirintin (anne-baba) etkisizligi, eksikligi ya da anne-
babanin stirekli tutarsiz davranmasi,

® Agsir baskici ya da serbest aile yapis,

® Cocugun istek, beklenti ya da ihtiyaclaria deger verilmemesi ya da bunlarin
istismar edilmesi,



® Cocugun sorumlulugunda olan islerin bagkalar taratindan yapilmasi ya da
tstlenilmesi (6devlerini babasinin yapmasi, odasini annesinin toplamasi,
yemegini Anneannesinin yedirmesi vs.)

Yasina ve gelisim stirecine uygun gorevler ve sorumluluklar verilmemesi,

ocugun davranislarina, fikirlerine, gortis ve dnerilerine deger verilmemesi,

Cocuk adina kararlar alip cocugun bunlara uymaya zorlanmasi,



Cocugun anne-babaya ya da baska bireylere bagimhiligim arttiracak
ovgil sozleriyle takdir edilmesi. Bu yiizden ¢ocuktaki ben-merkezci
duygularin arttirilmas.

ocugun kendi basina karar vermesini engelleyecek ve onda yetersizlik

»

duygusu uyandiracak sozlerle itham edilmesi. “Sen yapamazsin”, “Senin

”

gliclin yetmez”, “Hayatta bagaramazsin” vs.




Cocuklarda otokontrol saglama yollar

®» Sevgiyi ifade etme ve kogsulsuz sevme;

= Sicak bir ses tonuyla ¢cocuga yaklasmak cocugun istenmeyen
avranisla yapmasinin dntine gecebilir.

Cocuga kosulsuz sevgi sunulmalidir. Kosullu sevgi istenmeyen
davraniglart uzun vadede pekistirmektedir.




» Tutarl olmak

Ebeveynlerin goris birliginde tutarh olmalar1 gerekmektedir.
Stureklilik gerektiren kurallar olmalidir.

Bu giin izin verilen davranisa yarin izin vermemek cocugu sasirtir
ve tepkiler vermesine sebep olur.



® [letisimde acik olmak

®» Kullamlan kelimelerin ve hareketlerin cocuga da ayn1 mesaji
verdiginden emin olunmalidir.




®» Problem davranisi anlamak;

®» Ebeveynler iyi bir gozlemci olmali ve cocuklarimin problem
davraniglarimin neyi ifade ettigini anlamlandirabilmelidirler.

® Problem davranis ortaya ¢ikmadan énce ne oluyor? (ne zaman, nerede,
kiminle gerceklesiyor)




Sinirlar koymak

Cocuklaicin kurallar konulmahdir. Konulan kurallar tabiki bir polis
denetimi gibi kars1 konulmasi giic olmamalidir.

Yapilmasi istenmeyen davramslar belirtildigi gibi istenmeyenler de

sit bir dil ile ifade edilmelidir.

Cocuklardan bekledigimiz davranmislar konusunda gercekci olmamiz
gerekir.




® Problem cozme becerisi kazandirmak

Yasanilan bir olay icin birden fazla ¢oziim yolu oldugu her
coztimiin de bir sonucu oldugu aciklanmaldir.

aha sonraki yasantilarda deneyimleyebilmesi icin olumlu
coztimler dnerilebilir.



®» Gerektiginde uzman yardimi almak

® [nsan yagaminin her evresinde uzman yardimina ihtiyac
duyabilir. Erken ¢cocukluk doneminden itibaren ¢ocuklarin
olaylar karsisinda ki tutumlari degerlendirilmeli ve basa
1lamadigin da uzman yardimi alinmahdar.




® Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak;

® (Cocuklarimiza olan sevgimiz, saygimiz, giivenimiz ve
hosgortimiiz onlarin zamanla 6z denetimli bir kisi olmalarini

saglayarak yasama kolay uyum yapmalarini ve yasamdan zevk
malarini kolaylastiracaktir.




Velilerimizin Diisiinceleri Nelerdir?

= Peki sizin ailenizde cocugun / ergenin otokontrol gelisimini
desteklemek icin neler yapiliyor?




KIRKLARELI IL MILLI EGITIM
MUDURLUGU




