
ÖZDEĞER 

Kend�s�ne saygı duyan 
�nsanlar, �nsanlara ve 

maddelere bağımlı olmaz ve 
kend�ler�n� başkalarının 

f�z�ksel veya duygusal açıdan 
sömürmes�ne �z�n vermez.

ÖZDEĞER  NEDEN 
ÖNEMLİ?

Özdeğer� desteklemek, çocuğun 
yaratıcı düzeltmelere yönelmes�ne 
ve davranışlarının sorumluluğunu 

kabullenmes�ne yardımcı olacaktır.

Özdeğer;  k�ş�n�n kend�ne verd�ğ� 
değer, kend�n� olumlu anlamda  

tanımlama b�ç�m� olarak 
tanımlanab�l�r.



ÖZDEĞERİ 
YÜKSELTMEK İÇİN  

AİLELER NELER 
YAPABİLİR?

''Açıkça sev�len ve değer 
ver�len b�r k�ş�, yen� şeyler� 
daha kolay öğrenecekt�r.''

Çocuğun gel�ş�m özell�kler�n� �y�
tak�p ed�p, yetenek ve �lg�ler�
hakkında gerçekç� olmayan 
 beklent�lere g�rmemek.
Çocuğu kend� uzantısı olarak
görmey�p, ayrı b�r varlık olarak
değerlend�rmek. B�r�c�k ve özel
olduğunu kabul etmek.
Varlığının koşulsuz sev�ld�ğ�nden,
değer gördüğünden em�n olan
çocuk da kend�s�n�n değerl�
olduğunu h�ssederek özdeğer
h�ss�yle gel�ş�p büyümeye devam
edecekt�r. Hayatın zorlukları �le
mücadele edecek gücü kend�nde
bulacaktır.

0 288 214 30 70 
ramk�rklarel�@gma�l.com.tr

Karşılaştırmalara ve benzetmelere 
dayanarak çocuk yet�şt�rmek; özdeğer 
eks�kl�ğ�ne sebep olur. Çocuğu b�r 
başkasıyla kıyaslamak yıkıcı etk�ye 
sebep olur.


