
Ps�koloj�k Sağlamlık



Ps�koloj�k sağlamlık, zorlu 
yaşam olayları karşısında 

sağlıklı gel�ş�m göstereb�lme 
yet�s� olarak 

tanımlanab�lmektd�r.



Ps�koloj�k sağlamlığı yüksek 
olan b�reyler zorlu yaşam 
olaylarına rağmen çabuk 

toparlanab�lmekte ve  çabuk 
uyum sağlayab�lmekted�r.



İnsan yaşamındak� 
olumsuz olaylar; ekonom�k 

kr�zler, savaş terör�st 
saldırılar, ayrımcılık,göç ve 
doğal afetler g�b� toplumsal 

travmalar



B�reysel travmalar; �hmal 
ve �st�smar, olumsuz 

yaşantılar, anne baba 
kaybı, ebeveynler�n 
boşanması, kaza ve 

yaralanmalar



Ps�koloj�k Sağlamlık �ç�n 
Neye İht�yacım var?



•Çevre �le �y� �l�şk�ler
•Dayanıklılık
•Amaç ve plan

•Yetenek ve özgüven
•Uyum sağlama becer�s� ve 

pes etmeme


