Baskalarinin haklarina ve isteklerine
aygl gostermek,

Empati kurabilmek,

tokontrol 03 Kendini sozel olarak ifade edebilmek

nedir? Kendi degerinin bilincinde olmak ve
kendine guiven duyabilmek,

Baskalarina yardim ve isbirligi becerilerini
kazanmak gibi bir takim degerler olmadan
kendini kontrol edebilmekten ve sosyal bir
birey olmaktan s6z edemeyiz.

Otokontrol en basit tanimiyla kendini 05
kontrol etmek demektir.
Cocuklar 6zellikle hayatlarinin ilk
yillarinda ¢ok acimasiz ve bencildirler.

Kendilerini diinyanin merkezi l
zannederler. Bu bakimdan siirekli talep

eden taraf konumundadirlar. Oysa sosyal o
bir birey olmak kendisinden baska Neden sinira OTO KO NT RO L

bireylerin varligini kabul ederek onlarla ihtiyac var -
uyum igerisinde yasamayi gerektirir. Bir o JANIR A B
cocugun bu kabule ulagmasi ve kendisi rouvklar, kurallarini bl|!:ﬂ€d|k|€l’l b|rdunyaya b I I\ I I\ L/jl\
L. N _ dogarlar. Cocuklar, diinyayi taniyip kendi
tzerinde kontrol saglamasi igin baz baslarina bir seyler yapmaya, yeni iligkiler
sosyal becerileri kazanmasi 6n kosuldur: kurmaya basladiklarinda degisik tepkilerle

karsilasirlar. Bunlarla basa gikabilmeleri igin
ihtiyaclari olan en 6nemli rehber, net sinyallerdir.
Cizilen sinirlar anlasilir ve tutarli oldugu stirece,
cocuklar igin onlari anlamak ve uygulamak kolay
olacaktir.
Cocuklar, gevreleriyle olan iligkilerinde nerede durmalari

gerektigini deneyimleyerek 6grenirler. Zaman iginde
yasadiklarindan gikarimlarda bulunarak, yetigkinlerin gli¢
ve kontrollerinin derecesini belirlerler. Bunun igin de
takip ettikleri yol oldukga etkilidir: "Yapmak istediklerini
yap ve izle”. Gocuklarin hepsi, yeterliliklerini fark etmek
ve var olanin tizerine ¢ikarabilmek igin, kendi
yasamlarina ait 6zgrliik, gui¢ ve kontrole ihtiyag
duyarlar. Yeni dogan doneminden baslayarak gizilen
sinirlar, gocuga ihtiyag duydugu 6zgiirlik, glic ve kontrol
imkanini saglar. Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn
belirlemekle birlikte, cocugun kisilik 6zellikleri; sinirlarin
sekillendirilmesinde 6nemli bir etkendir.




en verir ve ¢ocuklarimiz glivende
hissetmelerini saglayacak sinirlari  gizmemizi ve
belirledigimiz  sinirlari  korumada kararli olmamizi
beklerler. Sinirlarini  bildikleri alanlarda kendilerini
giivende hissederler. Ornedin pencereden sarkan
gocugumuza neden sarkmamasi gerektigini anlatirken
bir cetveli masanin kenarina koyup dengeyi kaybettigi
takdirde yere diisecegini gostermek, kendisinin de
neden sarkmamasi gerektigi konusunda somut bir 6rnek
olacaktir.

Cizdigimiz sinirlarin  esnek ve belirsiz olmasi, bir
anlamda sinir olmamasi anlamina gelir. Bu kosullarda
gocuk, neyi, ne zaman, nasil ve ne i¢in yaptigini ya da
yapmasi gerektigini bilmediginden, gercek yasama dair
ise yarar deneyimler elde edememektedir.

Ayni  sekilde sinirlarin ¢ok kati, tartisilamaz ve
degistirilemez oldugu ailelerde de sikinti yasanir. Bu tarz
ailelerde ¢ocuklara yeni yollar deneme ve arastirma igin
gereken 6zgurliik verilmemekte ve 6grenme igin gereken
zeminler engellenmektedir. Bunun yerine gerekgelerini
aciklayarak yapabileceklerini ve yapamayacaklarini dile
getirmek, yeri geldiginde de esneklik yaratmak uygun
olacaktir.

Cocuklarin uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri ve
sorumluluk sahibi olabilmeleri igin; acik, dengeli, tutarli
ve net kurallara ihtiyaclar vardir. Dengeli sinirlar, sinama
ihtiyaclarini azaltir, isyankarligi engeller ve sorumluluk
duygusu kazanimina yardimci olur.

Sinir Nasil
Konulmalidir?

Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin varlidi, en
onemli sartlardan biridir.

Cocuklarin, kabul gordiikleri, sevildikleri ortamda kurallari
kabul etmeleri kolaylasir.

Sinirlara uymanin 6nemi ¢ocuklara net ifade edilmelidir.
Sinirlar gerektiginde degisebilir ve esnek olmalidir.
Amaca yonelik sinirlar konmalidir.

Cizilen sinirlar tutarl uygulanmahdir

Giind kurtarmak adina gergekgilikten uzak gegici ¢goziimler
uretilmemelidir.

Olumsuz davraniglarin nedeni arastiriimalidir ¢inkd her
davranisin arkasinda bir ihtiyag, amac veya sorun yatar.

Cocuklara iyi bir model olmak 6nemlidir. Anne babanin
ortak tutumu, genel durusu ve davranislari en iyi sinir
belirleyicisidir.
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Davranis ortaya gikmadan 6nce normal bir zaman
diliminde yapmamasi gereken davranisi hatirlatin.
Ornegin; sizinle birlikte uyumak istiyorsa ve siz onun
odasinda uyumasini istiyorsaniz, bunu ona gece yaniniza
geldiginde degil, baska bir zamanda karsiniza alarak
kendi odasinda uyumasini istediginizi soyleyin. Boylece
gece yaniniza geldiginde "Bu konuyu daha 6nce
konusmustuk, simdi odana gidiyorsun.” diyebilirsiniz.

Cocukla kurulan iletisimde uzun ciimleler yerine kisa
ve 6z anlatimlari tercih etmelisiniz. "Bunu yapmani
istemiyorum” gibi.

Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve verdiginiz sozleri
tutmalisiniz.

Talimatlarinizi giderek yiikselen ses tonu ile defalarca
tekrarlamayin. Cocugunuzun yanina gidin, g6z temasi
kurun, uygun ses tonunuz ile kendisinden ne istediginizi
soyleyin.

Cocuk olumsuz davranigi devam ettiginde basina ne
gelecegini séyleyin. Ornegin; "Oyuncaklarini yere atmaya
devam edersen oyuncaklarin kirilabilir” gibi.

Unutulmamalidir ki gocuklara “¢ok rahat” bir hayat
sunmak, onlara uzun vadede "yarar” saglamak degil,
"zarar” vermek anlamina gelir ve higbir sey sinirsiz
degildir elbet bir glin tiikenebilir.




