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Disiinceleri,fikirleri

onemsenen, kosulsuz
sevgi gosterilen ve
yetiskinler tarafindan
dinlenen cocuk

davramislarimm diizenleme
ve otokontrol gelistirmede
daha basaril olacaktir.

COCUKLARDA
OTOKONTROL

. KIRKLARELI
iL MILLI EGITIM MUDURLUGU



Sayin Veli,

Kendi Kkendinizi kontrol edebilmeyi
ogrenmek, bir insanin sahip olabilecegi
en kiymetli becerilerden bir tanesidir. Bu
nedenle c¢ocuklarimizin gelisimi icin
otokontroliin onemli bir yeri vardir. Bu
brosiirde cocuklarimizin otokontrollii
olmalarn icin oneriler bulacaksiniz.

Keyifli okumalar :)

OTOKONTROL
NEDIR?

Otokontrol; diisiince,
diirtii ve duygularini
kontrol edebilme
becerisidir.

OTOKONTROLLU BIREYLERIN
OZELLIKLERI

« Yeterliliklerinin farkindadirlar.

«  Ogrenme siirecine daha etkin
katilabilirler.

« Planlama becerileri daha yiiksektir.

«  Yeni ¢oziim yollarin1 denemeye agiktirlar.

Oz saygilar, dzgiivenleri, empati
becerileri ve uyum diizeyleri yiiksektir.

« Kendilerini daha ¢ok motive edebilirler.

COCUKLARA OTOKONTROL
KAZANDIRMAK ICIN
EBEVEYNLERE ONERILER

Ev i¢indeki kural ve beklentiler kat1
ve degismez degildir. Kurallar
cocugun yasina, kisilik yapisina ve
0zel durumlara gore diisiiniilerek
uygulanir.

Cocuga kurallarin nedeni izah edilir.
Beklenen davranislar agiklanir.
Cocuga kurallarin uygulanmasinda
aktif rol ve sorumluluk verilir.
Cocugun beklenir davraniglari ve
cabasi takdir edilerek pekistirilir.
Her isteklerinin her zaman
olamayacagini 6grenmeleri
saglanmalidir.

Kendi ¢6ziimiinii bulmasi igin firsat
verilmelidir.

Model olunmalidir.

Duygu kogu olunmalidir.

Tutarl1 olunmalidir.

Planli okul dis1 faaliyetlere
yonlendirilmelidir.

Cocukla kendini kontrol
edebilecekleri oyunlar

oynanmalidir.




