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SEMINER ICERIGI

e Otokontrol Nedir?
e Otokontrollii Bireylerin Ozellikleri

e Cocuklarda Otokontrol Nasil Gelistirilir?



Otokontrol; diistiince,
durtu ve duygularini
kontrol edebilme
becerisidir.




OTOKONTROLLU
BIREYLERIN
OZELLiKLERI




Amag olusturma ve ulasmada farkl segenekleri
kullanabilirier.
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Yeterliliklerinin ? '

farkindadirlar.

Ogrenme siirecine
daha etkin
katilabilirler.

Planlama becerileri
daha iyidir.

Kendilerini daha ¢ok motive
edebilirier




COCUKLARA
OTOKONTROL
KAZANDIRMAK
ICIN

EBEVEYNLERE
ONERILER

*Ev icindeki kural ve beklentiler kati ve
degismez degildir. Kurallar cocugun yasina,
kisilik yapisina ve 6zel durumlara gore
dusunulerek uygulanir.

* Cocuga kurallarin nedeni izah edilir.
* Beklenen davranislar aciklanir.



Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk
verilir.

Cocugun beklenir davranislari (veya ona yakin olanlar) ve

cabasi takdir edilerek pekistirilir.

Her isteklerinin her zaman olamayacagini 6grenmeleri
saglanmalidir.




Tutarh olun.

Planh okul disi faaliyetlere
yonlendirin.

Cocugunuzla kendini
kontrol edebilecegi oyunlar
oynayin.




Kendi cozimuni bulmasi icin firsat
verilmelidir.

Model olun.
Duygu kocu olun.




VE EN ONEMLISI




Cocugunuza
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Dustinceleri, fikirleri
onemsenen, kosulsuz sevgi
gosterilen ve yetiskinler
tarafindan dinlenen cocuk
davramislarim duzenleme
ve otokontrol gelistirmede
daha basarili olacaktir.




KENDI ILE
BARISIK,
SORUMLULUKLA
RINI YERINE
GETIREN, SEVGI
DOLU NESILLER
YETISTIRMEMIZ
DILEGIYLE...
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