REHBERLIK SERVISI

GOCUKLADA
OTOKONTROL
BECERISI

OTOKONTROL

Otokontrol, kendimizi
yonetebilme, diisiincelerimizi,

duygularimizi ve davraniglarimizi

kontrol etme hecerisi olarak
tanimlanir. Bu beceri, kisinin
isteklerini erteleyehilme,
arzularimi bastirabilme, duygusal
tepkilerini yonlendirebilme ve
davramislarini kontrol edebilme
yetenegini igerir.
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Sorumluluk bilinci, asamali olarak
gelisen bir beceridir. Gocuklar
sabah yataklarindan kalktiklarinda
bhir anda sorumluluk sahibi bireyler
olmazlar. Kisisel ozellikler
helirleyici olsa da; sorumluluk
duygusu genel olarak siireg i¢inde
ogrenilen ve kazanmilan bir
beceridir. Hayat ile ilgili ogrenilen
tiim diger beceriler gibi,
sorumluluk sahibi olmak igin de
pratik yapmak gerekir.
Sorumluluk duygusunu gelistirmek
igin anne-babanin; yasina,
cinsiyetine ve kisisel ozelliklerine
uygun gorevleri gocugun
yapmasina firsat vermesi, istenilen
davramslar i¢in model olusturmasi
ve gocugun gosterdigi olumlu
davramislari pekistirmesi gerekir.
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Gocuklarda

Otokontrol

Gelistirmek Igin
v/ Gocuklara segim yapabilecekleri bir
¢ok durum sunulmahdir. Ebeveynler
durumlari se¢meli, durumlar arasindan
segimleri ise gocuklar yapmahidir.
Gocuk sadece mesajlarin alicisi degil
hayatini sekillendiren kararlarda bir
katilimeidir. Segim hakki verilen
cocuklarin, ebeveynleriyle ishirligi
yapma olasilig1 artarken gelecekteki

hayatlarinda da sorumluluk alarak
secim yapmasi kolaylasacaktir.

/Ebeveynlerin davranislar yoniinden
tutarl olmasi ¢gocugun oz disiplin
gelistirmesine yardimei olacaktir.
Ebeveynlerden birinin izin verdigi
davranisa digerinin izin vermemesi
veya bir davranis kalibina baz
zamanlar karsi ¢ikilirken bazi zamanlar
goz yumulmasi gocugun istendik
davramislar edinmesine engel teskil
edecektir.

/Gocugunuza problem ¢ozme becerisi
kazanabhilecegi alan taniyin.
Deneyimledigi tiim zorluklari cocugunuz
adina ¢ozmeye ¢alismayin.

Her ne kadar karsilasilan tiim sorunlar
cocugunuz adina gozmeyecek olsaniz da
zorlandig durumlarda sizden yardim
isteyehilecegi hissettirin.

Bir problemle karsilastiginda ¢oziim
onerileri iiretebilecegine dair inancimzi
cocugunuza hissettirecek hicimde
cesaretlendirici bicimde konusun.

V Karsilastigi zorluga dair ne gibi ¢oziim
onerilerinde bulunacagim gozlemleyin
Soz konusu ¢oziim anerilerinden birini
digerden daha iyi ve daha kotii kilan
ozelliklerinin ne oldugunu anlamaya
calisin.

Olabildigince tarafsiz bir bigimde soz
konusu ¢oziim onerilerinin iyi ve kotii
yanlan iizerinde ¢ocugunuzla birlikte
diisiiniin.

/' Sorumluluklarini yerine getirdiginde
onu destekleyerek (yapmak igin ¢aba sarf
ettin, isi tamamlamak i¢in ugrastin,giizel
oldu gibi) geri bildirimde bulunun.

/ iletisim kurarken gocugun birey olarak
duygu ve diisiincelerine saygi duymak,istek
ve ihtiyaclarini fark edip kabul etmek
gerekir.

Diisiinceleri, fikirleri
onemsenen, kosulsuz sevgi
gosterilen ve yetiskinler
tarafindan dinlenen gocuk
davramislarini diizenleme ve
oz disiplin gelistirmede daha
basaril olacaktir.




