OKULA YENI BASLAYAN OGRENCILER
ICIN EL KASLARINI GELISTIRME
CALISMALARI

Okula yeni baslayacak olan gocuklar okuma-
yazma siirecinde bolca yazi yazacaklar. Kalemin
ucunu agmaya, yanligini silmeye g¢alisacak. Bu
siiregte ogretmenler bu yogunlugu en aza
indirmeye ¢alissa da kimi gocuklar g¢abucak
yorulabiliyor ve zorlanabiliyorlar. Istedigi gibi
yazamayan ve arkadaglarindan geri kalan
gocuklar 6z giiven problemi yasayabilir, okuldan
soguyabilirler. Bundan dolay! gocuklarin ince
motor becerilerinin iyi gelismis olmasi 6hem
tasimaktadir.

Ogretmenler olarak cocuklarin el ve parmak
kaslarini  giiglendirici  asagida  belirtilen
galismalari gerek uyum siirecinde gerekse de
ders iginde efkinlikler ve oyunlar aracihgiyla
yapmakta; ancak bunlar sinirli siirede kaldigi
igin tam olarak yeterli gelmemektedir

Bu nedenle veliler evde basit ¢alismalar
yaparak gocuklarin el ve parmak kaslarini
gl¢lendirme ¢alismalari yapmasi gocugun
desteklenmesi agisindan faydali olacaktir.

Veliler asagida listelenmis ¢alismalarin
kimisini c¢alisma saatleri olusturarak
yapabilecegi gibi giinliik yasam ve ev igleri
sirasinda gergeklestirebilirler. Yapilan
etkinliklerde velilerin dikkat edecegi
hususlar;

= Ozellikle ¢ocugunuzun ilk iic parmagini
daha ¢ok kullanmasina 6zen gésterin.

= Gelisimin bir siire¢ oldugunu
unutmayin. Etkinlikleri zamana yayarak
yaptirin. Birkag giin veya hafta yaptirip
birakmayin.

=) Etkinlikler sirasinda kesici ve delici
aletlere dikkat edin. Ozellikle ucu kiit
¢ocuk makasi

kullanin

EL KASLARIMIZI GELISTIRME
CALISMALARI

= Parmak uglarimizla siramiza vurarak
yagmur sesi yapalim. Sesi artirip azaltalim
devam edelim.
= Ajactaki
yapalim.

= Oyun hamurundan en ¢ok findigi yapma
oyunu oynamak.

= Gazete kagitlarini burusturup sikarak top
yapalim

':>Oyun hamurlar: ile lig¢ boyutlu ¢alismalar
yapalim.

= Tekerlemesini séyleyerek makaraya ip
saralim

C=Sar sar sar makarayi, €6z ¢0z ¢oz
makaray!, Soyle de boyle Sap sapsap! Soyle
de boyle Sap sapsap! Komsu komsu Tak tak
tak! Aslan geliyor, kaplan geliyor tip kollari
bagla sip.

= Saga sola direksiyon yaptiralim.

= Parmak siklatma galismasi yaptiralim.

= Silgisini veya baska bir malzemeyi iki
parmaginin arasina sikistirir. Dislirmeme ye
calisarak elini asagiya yukari oynatir.

elmalart  toplama  ¢alismasi

= isaret parmagiyla sirasina  daireler
gizdirelim
CCizdigi  sekilleri  oyun  hamuruyla
yaptiralim.

= Var olan bir resmi kulak cubugunu sulu
boyaya batirarak tek tek vuruslarla
boyatalim.




EL KASLARIMIZI GELISTIRME
GALISMALARI

= Cocuklara lastik verelim cekip uzatmasini
isteyelim.

= Stres topu sikma etkinligi yaptiralim.

= Hamurlari iyice yogurttuktan sonra en
uzun yilani yapma oyunu oynatalim.

oyunu oynatalim.

=) Kagida mandal takma yarigi yaptiralim.
=>Parmaklari ile kosan at taklidi yaptiralim,
=>1Ip, kurdele gibi cisimleri baglayip
¢ozdiirelim.

= Ataslari birbirine gecirmesini isteyelim.
= Ataslari bir kartonun kenarina tfakmasini
isteyelim.

= Ataglari egip biikmesini, halka yapmasini
isteyelim.

= Boncuklari bir ipe dizdirelim. Hem bu
sekilde kendi kolyesini de yapmis olur.

= Boncuklari bir zemin izerinde siraya
koyduralim. Sekiller olugturun

= Boncuklari bir kagida tek tek sekil
olusturarak yapistirmasini isteyelim

= Boncuklari birbirine yapistirmasini
isteyelim.

= Kirdan kullanarak képik tabak veya
bardak lzerine sekiller gizdirelim. Bu seklin
gizgileri iizerinden batirma yoluyla delikler
agmasini saglayin.

EL KASLARIMIZI GELISTIRME
CALISMALARI

= Silme islerinde silme bezini sikmasini isteyip,
silme igini gocugunuza yaptirabilirsiniz.
Camasir sererken mandallar: taktiralim.

=) Meyve yerken kendisinin soymasini veya
dilimlemesini isteyelim.

= Pazar ve market aligverisinde hafif posetler
tagitalim.

= Oyun hamurundan kiiciik toplar yapmasini
isteyelim

=) Oyun hamurundan parmaklariyla kiiciik
pargalar koparmasini isteyelim.

C=>Islak bir bezi sikmasini isteyelim.

= Kavanoz ya da sise kapagini agip kapama
galismasi yaptiralim

= Kavanoz ya da sise kapagini acip kapama
galismasi yaptiralim

Kagida bir geometrik sekil gizin. Cizilen
seklin gizgileri lizerine ¢cocugun sevdigi karakter
veya gizimleri yapistirmasini isteyelim.
':>Kiigtik kagit pargalar ile mozaik galismasi
yaptiralim.
=>Parmak savasi yapalim.
CoKip sekeri aldigimiz masalar ile kiiciik
nesneleri tek tek baska bir kaba aktartalim.

EL KASLARIMIZI GELISTIRME
CALISMALARI

= Nohut ve fasulyeleri karistirip ayirmasin
isteyelim.

=) Beraberce parmak kukla yaparak oyun
oynatalim.

CKiz cocuklarla oyuncak bebek giydirme
ve/veya elbise yapma oyunu oynatalim

CDiiz cizgi ¢izme, cizilmis bir seklin icini
boyama gibi faaliyetler el kaslarini giiglendirir,
bu tarz galismalar yaptiralim.

= Legolarla oynamak el géz koordinasyonu ve
kaslarin gliglenmesi agisindan faydali olmakla
birlikte hayal glicini ve problem ¢6zme
kabiliyetini de gelistirir

= Karton bir kutu veya mukavvadan bir sekil
keserek iple gevrelemesini saglayalim.
':>Pipeﬂer'i farkli boyutlarda keserek ipe
dizmesini saglayalim.

Randevu almak igin
0288 214 30 70 numarali kurum
telefonumuzu arayabilirsiniz




